natacao e hidrogin

06h10 - 06h55 |Sega Sex. |Condicionamento Adulto Escala
07h00 - 07h45 |Seg a Sex. |Condicionamento/ Iniciagdo Adulto| Escala
07h45 - 07h55 |Seg a Sex. |Higienizacao Escala
07h55-08h40 |Seg a Sex. |Condicionamento/ Iniciagdo Adulto| Escala
08h40 - 08h50 |Sega Sex. |Higienizacdo Escala
08h50-09h35 [Sega Sex. |Condicionamento/ Hidroginastica | Escala
09h35-09h45 |Seg a Sex. |Higienizagao Escala
09h45 - 10h15 |Tere Qui  |Natacdo Bebé Escala
09h45 - 10h30 |Seg a Sex. |Natacdo Infantil Escala
10h45 - 11h30 |Seg a Sex. |Hidroginastica/ Cond. Adulto Escala
13h30-14h15 |Sega Sex. |Natagdo Condicionamento Adulto| Escala
16h30-17h15 |Seg a Sex. |Natagao Infantil Escala
16h30-17h15 |Sega Sex. |Condicionamento Adulto Escala
16h30-17h15 | Ter/Qui [|Hidroginastica Escala
18h35-18h45 |Seg a Sex. [Higienizagao Escala
18h50 - 19h35 |Sega Sex. |Condicionamento/ Iniciacao Adulto| Escala
19h35 - 19h40 |Sega Sex. [Higienizacdo Escala
19h40 - 20h25 |Seg a Sex. |Condicionamento/ Hidroginastica | Escala
20h30-21h15 |Seg a Sex. |Condicionamento/ Iniciacdo Adulto| Escala
08h10 - 08h55 |Sabado Hidroginastica/ Cond. Adulto Escala
08h45 - 09h00 |Sabado  |Higienizagdo Escala
09h00 - 09h30 |S&bado Natacéo Bebé Escala
09h00 - 09h45 | Sabado Infantil/ Cond. Adulto Escala
09h45 - 10h00 |Sabado  |Higienizac&o Escala
10h00 - 10h45 |Sabado Natagao Infantil Escala
10h45 - 11h00 |Sabado Higienizacao Escala
11h00 - 11h45 |Sdbado  |Natac&o Infantil Escala
11h45 - 12h00 |Sabado Higienizagao Escala
12h00 - 12h45 |Sabado Condicionamento Adulto Escala
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