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Escola de esportes / Horarios 2026

*Obs: As turmas somente serdo iniciadas e mantidas, com niumero minimo de 10 inscritos.
Caso a turma nao seja configurada, o aluno podera optar por outra modalidade, ou horario.

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERCA/ QUINTA
09h45 as 10h30 Natagdo INF. V ao Fund. Il Natagdo INF. V ao Fund. Il Natagdo INF. V ao Fund. Il

10h10 és 11h00 Capoeira kinder + Kids 1 e 2
12h4s Natacdo INF. V ao Fund. I Natacgdo INF. V ao Fund. Il CapoeiraKids 1 e 2/ Teensle2
as Danga Kids 2 - Teens 1 Natagdo INF. V ao Fund. Il
13h35 Futsal Teens 1 Patinag&o Kids 2 a partir do 32 ano + Teens 1 Judod Kinder / Kids 2 (INF. IV ao 22 Ano)
Ballet Kinder Judé Teens 1

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERGA/ QUINTA SEXTA
12h45 as 14h15 Volei Premium Teens 2 -3
HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERGA/ QUINTA SEXTA

Futsal Teens 2 e 3 Patinagao Teens 2 e 3
13h40 as 14h30 Danga Teens 2 Judo Teens2e 3
Ballet Kids 1 e 2

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERCA/ QUINTA
Danca Teens 3 Natagdo INF. V ao Fund. Il

14h30 as 15h20
Natagdo INF. V ao Fund. Il
SEGUNDA/ QUARTA TERGA/ QUINTA
14h30 as 15h30 Patinagao Premium Teens 3 + indica¢do
14h30 és 16h00 Ballet Premium mei.a p.ont:: e ponta

Teens 2 e 3 + indicagdes

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERGA/ QUINTA
15h15 as 16h00 Natagdo INF. V ao Fund. II Natagdo INF. V ao Fund. Il

16h00 as 16h50 Ballet Teens 1
Danga Kids 2 + Teens 1 Futsal Kids 1 (+ inf. 5) Capoeira Kinder + Kids 1
Judo Kids 1e 2+ Teens 1 Futsal Kids 2 + Teens 1 Basquete Kids 2/ Teens 1
17h50 as 18h40 Ballet Kinder + Kids 1 Patinacdo Teens 1 Natagso INF. V ao Fund. Il
Natago INF. V ao Fund. II Judd Kinder + Kids 1 e 2 (Até o 22 ano)
Natagdo INF. V ao Fund. Il

18h40 as 19h30 Ballet Kids 2 + Teens 1 Patinagdo Kids 1 e 2

Kids 2: (07 /08 anos) 22/ 32 ano Teens 2: (11/ 12 anos) 62/ 72 ano
Kids 1: (06 anos) / 12 ano Teens 1: (09 / 10 anos) 42/52 ano

Renovagdes de plano no setor de atendimento: (©) (11) 94796-2810
*Obs: Aulas de natagdo possuem 45 minutos de duragdo
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Descricao das Aulas

Basquete

Esporte completo que desenvolve fundamentos, regras e habilidades motoras.
Promove cooperacao, espirito de equipe e participacao social.

Contribui para saude, lazer e autonomia do aluno.

Ballet Classico

Trabalha disciplina, postura, coordenacao e expressao artistica.
Estimula consciéncia corporal, flexibilidade e criatividade.

Metodologia Royal, adaptada as faixas etarias, com aprendizado ludico.

Capoeira

Modalidade brasileira que une luta, ritmo e musicalidade.

Estimula forca, flexibilidade, disciplina e consciéncia corporal.
Reconhecida pela UNESCO como patrimoOnio imaterial da humanidade.

Danca

Desenvolve criatividade, ritmo e expressao corporal.
Promove cooperacao, respeito e consciéncia do corpo.
Diversao e bem-estar fisico e mental com diferentes estilos.

Futsal

Esporte dinamico que aprimora técnica, tatica e habilidades motoras.
Estimula trabalho em equipe, respeito as regras e cidadania.
Proporciona socializa¢ao, torneios e intercambios esportivos.

Judo

Arte marcial que ensina respeito, disciplina e autocontrole.
Fortalece corpo, mente e espirito, formando carater.

Esporte olimpico indicado para criangas, com valores educativos.

Patinagao Artistica

Desenvolve equilibrio, coordenagao e controle corporal.
Estimula confianga, autonomia e superacao.

Promove socializacdo e expressao por meio do movimento.




