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Escola de esportes / Horarios 2026

*Obs: As turmas somente serao iniciadas e mantidas, com nimero minimo de 10 inscritos.
Caso a turma nao seja configurada, o aluno podera optar por outra modalidade, ou horario.

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA RCA/ Q A SEXTA

ESPORTES 2026

09h10 as 10h00 Capoeira kinder + Kids 1 e 2
09h45 as 10h30 | Natagéo INF. V ao Fund. Il | Natagao INF. V ao Fund. Il | Natag&o INF. V ao Fund. Il |
10h00 as 10h50 Futsal Kids 2 + Teens 1
10h50 as 11h40 Ballet Kids 2 + Teens 1
12has Natacdo I.NF. V ao Fund. Il Natacdo INF. V.ao Fund. Il Capoeira Kids 1 e 2/ Teens 1 e 2
as Danga Kids 2 - Teens 1 Futsal Kids 2 NatagZo INF. V ao Fund. II
13h35 Futsal Teens 1 Patinacéo Kids 2 a partir do 32 ano + Teens 1 Judd Kinder / Kids 2 (INF. IV ao 22 Ano)
Ballet Kinder Judo Teens 1

12h45 as 14h15 Volei Premium Teens 2 -3

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERCA/ QUINTA SEXTA

Futsal Teens 2 e 3 Patinagao Teens 2 e 3
13h40 as 14h30 Danga Teens 2 Judo Teens2e 3
Ballet Kids 1 e 2

HORARIOS DA/ QUARTA TERCA/ QUINTA SEXTA
Danca Teens 3 Natagdo INF. V ao Fund. Il

14h30 as 15h20
Natagdo INF. V ao Fund. Il
SEGUNDA/ QUARTA TERGA/ QUINTA
14h30 as 15h30 Patinagdao Premium Teens 3 + indica¢do
14h30 és 16h00 Ballet Premium meia ponta e ponta

Teens 2 e 3 + indicagdes

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERGA/ QUINTA
Natagdo INF. V ao Fund. Il

15h15 as 16h00 Natagso INF. V ao Fund. II
16h00 as 16h50 Ballet Teens 1

Danga Kids 2 + Teens 1 Futsal Kids 1 (+ inf. 5) Capoeira Kinder + Kids 1

Futsal Teens1e 2 Futsal Kids 2 Basquete Kids 2/ Teens 1
6 Ki Patinagao Teens 1 5

17h50 as 18h40 Judo Kids 1 e 2 E : Natagdo INF. V ao Fund. Il

Ballet Kinder + Kids 1 Jud6 Kinder

Natacéo INF. V ao Fund. I Jud6 Kids 1e 2+ Teens 1
Natagdo INF. V ao Fund. Il

HORARIOS SEGUNDA/ QUARTA TERCA/ QUINTA

Patinacdo Kids 1 e 2

18h40 as 19h30

Kids 2: (07 /08 anos) 22/ 3¢ ano Teens 2: (11/ 12 anos) 62/ 72 ano
Kids 1: (06 anos) / 12 ano Teens 1: (09 / 10 anos) 42/52 ano

Renovagdes de plano no setor de atendimento: () (11) 94796-2810
*Obs: Aulas de natagdo possuem 45 minutos de duragdo



