Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

2012
7h00 - 8h00 | St. Bike BIKE CEMI BIKE CEMI ( ] BIKE CEMI | ]
7h15-8h00 | Sala1 [ ] ] FIT BOXE ( ] | ]
7h30-8h15 | St.Bike [ ) ( ) ( ) ( ) BIKE CEMI O
8h00-8n15 | Sala1 [ ]
159000 | Sala1 [ ) [ | <
8n15-8h30 | Sala1 Qf J ( ) ( J { ]
8m5-8n45 | Sala1 [ il Lovcauevo I ) | ) ( ] O
Bhu5 -9h00 | Sala1 [ ) [ ) ( ) )
8n30-on00 | Sala1 [ ) ) ) ( ) <
10100 - 10045 | saia1 [ ) ) [ ) )
10n15-10n30 | sala1 [ ] [ ) [ ]

10630 11600 | Sala1 [ ) | ) [ =
10n50 - 11h05 | Sala 1 [ ) [ ) ( J
11h15 - 12h00 | St. Bike g NN ) ) ( ) ( ) <
11h15-12h00 | sala1 [ ) | CFT.+BOB | ) ( )
12h00- 12h30 | Sala1 [ ] [ ) [ ] E
12100 - 12h45 | Sala1 POWERJUMP | ) [ Bkecem [ ] | ]
16h45 - 17h30 | Sala 1 STEP ( ] STEP ( ) ( ] 0
17h00 - 17h55 | Sala1 il sooveune I jf sooveunr N J
17h45 - 18h30 | St. Bike BIKE CEMI ( ) BIKE CEMI ( ) { ]
1745 - 18h30 | Sala 1 [ ) [ ) ) O
18h00 - 18h30 | Sala2 [l ) [ ) [ )
18h00 - 18h45 | Sala1 |l ) ( ) ( ) ( | POWERJUMP E
18115 -18h30 | Sala2 [l ] [ ) [ )
18h30 - 19h15 | Sala1 [f | POWERJUMP | | KANGOOJUMPS | ) ﬂ.
18h30 - 18h45 | Sala 1 [ | IEEEE J ]
18h30 - 19m15 | Sala2 || J | ] voca M J
18h30 - 19015 | St. Bike [j ] BIKE CEMI ( | BIKE CEMI ( )
VAL R BRSPS KANGOO JUMPS | | KANGOOJuMPS | AXE
18h45 - 19145 | Sala 1 [ i sooveune M ) )
19h00 - 20100 | sata1-3° [l ) CAPOEIRA | ) CAPOEIRA CAPOEIRA
19115 - 20130 | Sala3 -3 ] ( ) T ( )
19h15- 20n00 | Sala1 [ | KANGOOJUMPS | | POWERJUMP | )
19n15-19n30 | Sala2 [ ) [ ) [ )
19h30 - 20n15 | St. Bike ) BIKE CEMI | ] BIKE CEMI ( )
1930 - 19h45 | Sala 2 [ ) [ ] )
19h45 - 20h30 | St. Bike BIKE CEMI ( | BIKE CEMI ( ] BIKE CEMI
19h45 - 20n30 | Sala 1 FIT BOXE ( ] FIT BOXE ( ] | ]
19h45 - 20h30 | Sala 2 ( ] STEP ( ) ( ]
20n00 - 20130 | Sala1 [ ) [ ) [ )
20m5 - 20130 | Sala2 | J [ il Aso.express N )
20n30 - 2045 | Sala1 [ ) ( ] ] ( ]
20h30- 21h45 | Sala1 ] ( J}l LocaL+FuncionaLll| ]
20h30 - 21h15 | St. Bike [ ] BIKE CEMI ( ] BIKE CEMI ( )
20h30 - 2115 | Sala1 ( ] ( ] ( J
2115 - 21h30 | Sala 1 aep. ExpREss i ) ( )
SABADO 11h15 - 11h30 SIS Body&Mind  WEENENNNE Resist. Muscular

Cardio Vascular @ TRX - Funcional

11h30 - 12h15 BIKE CEMI
A Academia CEMI reserva-se o direito de incluir, excluir ou alterar a escala
12h15 - 12h30 ABD. EXPRESS de aulas, eventos, horarios ou professores, sem aviso prévio.

12h30 - 13h00




